LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE |LS LM MB OPT C13

TRENER Marian Babjak

TERMIN 5.8.2023
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tobias Volek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00 — 12:30 — priprava materialu, plan ¢innosti na vode
12:30 — 13:30 - tréning na vode
13:30 — 14:00 — ulozenie materialu, vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V silnom vetre sme sa sustredili na nacvik obratov po a proti vetru. Tobias so svojou
vahou silny vietor nezvladal a po niekol’kych nabratiach vody tréning vzdal.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 10-14 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



